
 

SOSIALISERINGSPLAN Uke 1 

Eksempler på hvordan du kan gjennomføre en sosialisering og miljøtreningsplan for valpen 

din i uke 1. 

  Mand. Tirs. Ons. Tors. Fred. Lør. Søn. 

Håndtering 
 

• Undersøke 
ører 

• Undersøke 
tenner 

• Ta på labber 

• Ta på nese 

• Holde valpen 
på ryggen og 
klø på maven 

       

Andre 
hunder 

• Hunder med 
mye pels 

• Hunder med 
flat nese 

• Leke med 
valper av 
annen rase 

       

Andre dyr • Katt 

• Fugl 
       

Mennesker • Baby 

• Eldre 
mennesker 

       

Underlag • Asfalt 

• Glatte fliser 
       

Lyder • Støvsuger 

• Ringeklokke 
       

Lukter • Skog        
Gjenstander • Statue 

• Rullator 

• Rullestol 

       

Kjøretøy • Bil        



 

SOSIALISERINGSPLAN UKE 2 

Eksempler på hvordan du kan gjennomføre en sosialisering og miljøtreningsplan for valpen 

din i uke 2. Fortsett også med øvelsene fra uke 1. 

 

  Mand. Tirs. Ons. Tors. Fred. Lør. Søn. 

Håndtering 
 

• Undersøke 
øynene 

• Klippe to 
negler 

• Børste valpen 

       

Andre 
hunder 

• Store hunder 

• Rynkete 
hunder 

• Leke med 
valper av 
annen rase 

       

Andre dyr • Ku        
Mennesker • 1-2 åringer 

• Voksne med 
annerledes 
klær og 
hodeplagg 

       

Underlag • Vann 

• Gress 
       

Lyder • Motorsykkel 

• Sirener 

• Kjøkkenmaskin 

       

Lukter • Lukten av 
bondelandet 

       
Gjenstander • Barnevogn 

• Sykkel 

• Ballonger 

       

Kjøretøy • Buss        



 

 

SOSIALISERINGSPLAN UKE 3 

Eksempler på hvordan du kan gjennomføre en sosialisering og miljøtreningsplan for valpen 

din i uke 3. Fortsett også med øvelsene fra uke 1-2. 

  Mand. Tirs. Ons. Tors. Fred. Lør. Søn. 

Håndtering 
 

• Kle på valpen 
noe 

• Undersøk 
halen 

       

Andre 
hunder 

• Hunder ”uten” 
hale 

• Små hunder 

• Leke med 
valper av 
annen rase 

       

Andre dyr • Hest        
Mennesker • Mann med 

skjegg 

• Mennesker 
med hatt 

• Mennesker i 
uniform 

       

Underlag • Snø 

• Presenning 
       

Lyder • Kirkeklokker 

• Trafikkstøy 

• Verktøy 

       

Lukter • Lukten av by        
Gjenstand 
er 

• Søppelbøtter 

• Handlekurver 

• Snømann? 
 

       

Kjøretøy • Trikk        



 

SOSIALISERINGSPLAN UKE 4 

Eksempler på hvordan du kan gjennomføre en sosialisering og miljøtreningsplan for valpen 

din i uke 4. Fortsett også med øvelsene fra uke 1-3. 

 

  Mand. Tirs. Ons. Tors. Fred. Lør. Søn. 

Håndtering 
 

• Bade valpen 

• Tøke med håndkle 

• Nappe litt i pelsen 

       

Andre 
hunder 

• Leke med valper av 
annen rase 

       
Andre dyr • Ender        
Mennesker • Menneskemengder        
Underlag • Ustøtt underlag 

• Sprinkeltrapp, 
netting 

       

Lyder • Være utenfor en 
barnehage 

• Fotgjengersone 

• Røykvarsler 

• Kasseroller som 
settes sammen 

       

Lukter • Grill, bål        
Gjenstander • Veiskilt 

• Trailere 
       

Kjøretøy • Tog        
         

 


